KoHTpo/ibHasi paboTra 1m0 (u3NUeCcKol Ky/IbType
3a 1 yeTBepThH

damunus, UMs
3 KJiacca

1.®u3nueckas Ky/abTypa 370...7

A) peryJ/isipHble 3aHATHS (PU3NUECKUMU YTIPa)KHEHUSIMU, UTPaMU U CTIOPTOM
b) nporysika Ha cBe>xem Bo3ayxe

B) BbINIOTHEHWe yripa)KHEHUH

I') oTABIX C Apy3bsiMU

2. B KakoM BH/ie CIopTa 3aIpeleHo urpatb pykamu?
A) XOKKeHn

b) dytbon

B) Tennuc

I') Bostetibon

3. OnuMnuMCKHe Urpsl 3T0...

A) 3TO copeBHOBaHUSI, KOTOpbIe TIPOBOASITCS Pa3 B ueTbipe rojja
b) 3T0 copeBHOBaHUsI, KOTOpbIE TIPOBOASTCS pa3 B TpY rojia

B) 5T0 copeBHOBaHMs1, KOTOPbIe MPOBOAATCS KaXKAbIN O/,

I') 5TO copeBHOBaHUs1, KOTOPbIe MPOBOASTCS pa3 B MSTh JieT

4. OnuMnuNcKue Urpbl 3apOANINCSH ...
A) B [IpeBHei1 I'periyin

b) B Erunre

B) B I1apuxe

I') B Pume

5. K 3umMHMM O/IMMIUIACKUM UTPaM OTHOCSAT TaKHe BH/bI CIIOPTA KakK...
A) XOKKeM, TMMHaCTHKa, MylaBaHue

b) purypHoe kaTaHue, TbDKU, XOKKeM

B) nerkas atnetuka, 6ackeT00/1, TMIMHACTHKA

') cuHXpOHHOe T/laBaHWe, TMMHACTUKa

6. Kakue Bu/bl ciopTa BXOJAT B JIETKYI0 aT/1€THKY...

A) MeTaHue Koribsi, 6er Ha AJIMHHBIE JUCTAHLIUU, TIPHDKKHU B IJTUHY
b) 6er 60 meTpoB, MeTaHue siipa, MPLDKKKA Ha OaTyTe

B) Ger, uenHouHbIM Oer, 60pbOa

I') 6er, MeTaHue siipa, TEHHUC

7. B KaKoM BH/ie CIIOPTA YYaCTBYIOT TO/IBKO AeBYIIKH?
A) Xygo)kecTBeHHasi THIMHAaCTHUKa

b) purypHoe kataHue

B) cnopTuBHasi TMMHACTHKa

I') pexToBaHuUe



8. eBn3 O/IMMNUNCKUX UTP...
A) «bbicTpee, cunbHee, MOLIHEE»
b) «beicTpee, Bbillle, CUTbHEEY.
B) «Beiiiie, cunbHee, sydiiiex»

I') «CunbHee, ObICTpee, Kpyde»

9. B Kakoe BpeMs CyTOK He00X0/JHMO BBITIO/THATH 3aPAAKY?
A)Beuepom

b)Y Tpowm, nocne cHa

B) B komIie yuebHOTro gHS

10. B Kako# cTrpaHe 3apoguwinchk OTUMITUNICKHAE UTPHI?

A. I'perus

b. Eruner

B. bosnrapus



KoHTposibHast paborta

no pusnueckou Ky/jabType3a 2 yeTBepTh

damunus, UMA

1. Kakoii otapix HE crioco0cTBYyeT COXpaHEHHUIO 3[J0POBbA?
A. Tlporysku

b. KoMmnbroTepHsblie Urpel

B. CriopTuBHBIE UTPBI

2. BeiOepu pu3nyecKne KauyecTBa 4e10BeKa:

A. 1obporta, TeprieHue, >KafHOCTh

b. Cuna, 6pIcTpOTa, BBIHOC/IMBOCTH, THOKOCTD, JTOBKOCTh

B. CKpoMHOCTB, aKKypaTHOCTb, BEDHOCTh

3. Ilouemy Ha/j0 yallle MbITb PYKH?

A. YtoOnI He 3a00/1€Th

B. UToOBI COXpaHUTH KOXKY

B. UTto6bI pyKu ObLTH KPaCUBBIMU

4. B kakoe BpeMs CyTOK He00X0AMMO BBINO/THATH 3apsAKYy?
A. Beuepom

b. ¥YTpowm, nocne cHa

B. B KoHIle yueOHOr0 JHS

5.UT00bI 0CaHKa 0blIa MPAaBU/ILHON HY)KHO:

A. Yacamu cuzeTh 3a KOMIIBIOTEPOM

b. Pa3BuBaTh BCe MBILLILIBI Tea

B. KaraTbcs Ha caHKax

6. UTo 0OTHOCUTCA K MPaBH/IaM 3/J0POBOTr0 00pa3a KUu3Hu?
A. ITokyrika j1lekapcTB

b. ObusbHOe MUTaHue

B. 3ansitve crioprom

7. K rHMHacTHUYeCKHMM IpejMeTaM OTHOCATCA:

A. Tloptdesnb, TeTpasib, KapaHJalll

b. Msu, ckakasika, 00pyy

B. KpoccoBkH, KOHBKH, JILIKU



8. IToBM>KHBIE HTPHI TOMOTYT Te0e CTaTh:

A. YMHBIM

B. O61uTe/IbHBIM

B. JIoBKMM, OBICTPBIM, BBIHOC/IBBIM

9. K CriopTUBHBIM MIPaM C MAUYOM OTHOCATCH:
A. X0oKKeH, HIallIKu

b. ®ytbon, Boseiibos, 6ackeTO0/

B. bagMUHTOH, 1axXMaTbl

10. Kakoe (l)l/l3l/l‘JECKoe KAueCTBO pPa3BHBdET yIIPpA)KHEHHE «HAKJ/IOH BHepé,E[
CTOsA» .

A. BLIHOCJ/TUBOCTDH
B. rubkocTs

B. noBKOCTB



KoHTpo/ibHas padoTa
1o (pU3uYeCcKoil KyabType
3a 3 yeTBepTH3 KJIacca

damunus, UMs

1. YUTto moHMMaeTcs noj 3aKa/IMBaHUeM...?

A) xoxaeHue 60cuKoM

b) npucnocobiieHre opraHu3Ma K BO3/IeMCTBUIO BHeIITHEeH Cpe/ibl.
B) coueTaHue BO3AYILIHBIX U COJIHEYHBIX BaHH

I') Kynatbcs B peke

2. B KakoM BH/ie CriopTa ecTb BpaTapb?

A) byT60a

B) Bosteitbom

B) 6acketbon

I') TenHUC

3. OMMMNuMCKNe UrPbl NPOBOAATCA. ..

A) pa3 B /iBa rojja

b) nBa paza B rof

B) pa3 B ueThipe rosia

I') n1Ba pasa B JiecsIThb JieT

4. B ueM j0/DKeH OBITH 0/IeT YUEHHUK /I 3aHATUA PU3KY/IBTYPOi?
A) KpOCCOBKH, CLIOPTUBHBIM KOCTIOM

B) muterniku, 6proku, GpyTdoika

B) KpoccoBku, OproKu, OaTHUK

') Tydnu, CIOPTUBHBIN KOCTIOM, I1arKa

5. OiMMIUiicKHe UTPhbI OBIBAIOT. ..
A) netHue U 3UMHUE

b) ocenHue u yieTHHE

B) BeceHHue u neTHue

') 3uMHUe U BeceHHUE

6. 'mmHacTuka ObIBaer...?

A) XygoxkecTBeHHast

b) atnetnueckas

B) XypoxxecTBeHHas U aT/ieTUYecKast

I') pa3nas

7. Kakue BHJBI CIIOPTAa OTHOCATCH K KOHBKOBBIM. ..
A) KOHBKOOEXHBIH CIIOpT, PUrypHOe KaTaHue

B) ¢urypHoe kataHue, 6uaTioH

B) kepnuHr, 606csieit

') XOKKel, IPbKKK C TPaMIL/IMHA

8. Kakoe ocHOBHOe (u3HUeCcKOe KaueCcTBO HY)XHO /ia Oera Ha
AMCTAaHI{UH?

JAJINHHBbIE



A) cuna

b) BBIHOC/TUBOCTH
B) rubkocTh

I") noBKOCTH

9.KTo npyHMMaeT yyacTue B Mapa/JIMMIUNCKUX Urpax?
a) JIFOU C OTPaHUYEHHOU OTBETCTBEHHOCTHIO;
0) /irou C orpaHUYeHHBIMH BO3MOKHOCTSIMU;
B) TOJIbKO MY>KUMHBI;
r) CubHelIlre ClIOPTCMeHbI CTPaHbI.

10.Yto penars npu ymmode?
a) HaMa3aTh yIIKMOIeHHOe MeCTO Mas3bio;
0) TTO/IOXKUTE XOIOJHBIN KOMIIPECC;
B) TIepeBs3aTh YIITHOJIeHHOe MeCTO OUHTOM;
') HaMa3aTh yIM0/ieHHOe MeCTO HO/IOM.



IIpomexyTouHas aTTecTaus no (pu3nuecKou Ky/jabType

damunus, UMs 3 KJ1aCC

BblﬁpaTb HpaBHJIbelﬁ 0TBET U3 HECKOJ/IBKHX IPeACTdB/IEHHbIX BAPDUAHTOB
Ha TeCTOBbIE BOIIPOCHI.

1. Yto Takoe ¢usuueckas KyJabTypa?
a) peryJ/sipHble 3aHSITUU (PU3UUECKUMU YTIpaXKHEHUSIMU, UTPaMU U
CTIOPTOM;
0) Tporysika Ha CBe)KeM BO3/yXe;
B) Ky/IbTYypa JABWKEHWI;
T') BBIMIOJIHEHUE YTIPaKHEHUM.
2. Yro Takoe UCC?
a) upe3BbluaiiHas cayba criaceHust
0) uMcI0, CyMMBI C/laraeMoro
B) UaCTOTa Cep/ieUHbIX COKpalleHu!
3. B KakoMm ipeBHerpeyeckKoM ropoje yCTpauBa/iMCb COCTA3AHMSA-
O/uMnuiicKue Urpbi?
a) AduvHbI;
6) Onmumrms;
B) Criapra;
r) Pume.
4. CKoOJIbKO U KaKHe KOMaH/bI JAaI0TCs /i 0era ¢ HU3KO0ro crapra?
a) ABe KoMaH bl — «CTaHOBUCHK!» U «Mapi!»;
0) Tpu KoMaHAbl — «Ha crapt!», «BHUMaHue!», «Mapii!»;
B) AiBe KOMaH/bl — «Ha ctapT!» u «Mapi!»;
r) IBe KOMaH bl — « BHUMaHue!» u «Mapi!».
5. YnpakHeHHUA U3 KaKOro BH/Ia CIIOPTA MOMOTaKT CTaTh ObICTPHIMHU U
BBIHOC/IUBBIMU?
a) I1axMaThl;
0) durypHoe KataHue;
B) TMMHACTHKa;
r) JierKasi aT/JeThKa.
6. Tanrmcvan mapajTUMNIUNCKUX UTP?
a) CHeXXHbIN Oapc;
6) CHeXXWHKa;
B) CoBa ;
r) JIyuuk.
7. Ilox ocaHKoO¥M MOHMMAETCH. ..
a) NPUBBIYHOE T0JI0>KeHHe Tesla, KOT/la ue/loBeK CUAUT, CTOUT U
repe/iBUraeTcs;
0) CHUya3T UesioBeKa;
B) NPYBBIUKA K OMpe/eIeHHbIM 103aM;
I') KaueCTBO MT03BOHOYHHKA, 00ecrieurBaroiijee Xopoliee CaMOUyBCTBHE.
8. Opras gpixaHus ye/oBeKa:



a) por;

0) Koxa;

B) Tpaxes;

T') KUIIEeYHUK.

9. ®u3Ky/JILTMHMHYTKA 3T0..7
a) criocob rpeo10/eHusT YTOMIEHHE;
6) BO3MOXHOCTh MpepBaTh yPOK;
B) BpeMsl [ijisl 0011[eHUs C OZJHOK/ITaCCHUKaMU;
I') CIIOPTHBHBIA MpPa3HUK.

10.YTo MoXXeT ABIATHCA NPUYHHOM TPaBMaTH3Ma BO BpeMsl 3aHATHH Ha
rMMHACTUYeCKHX CHapsaaax?
a) BBITIOJIHEHHUEe YTIpaXXKHeHUH 0e3 CTpaXxOBKY;
0) BbITIOJTHEHUE YTIPA’)KHEHUI Ha CaMO/Ie/TbHOM TepeK/iaiuHe;
B) BBITIOJTHEHUE YTIPa’KHEHU Oe3 MPUCYTCTBUS Bpaya;
T') BLITIOJTHEHUe yIpa)kKHeHUs1 0e3 MPUCYTCTBUS TOBApHILIA.






