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План работы
педагога-психолога
МБОУ «ООШ с. Пионерское» Шатойского муниципального района»
на 2022-2023 учебный год 
 
Цель работы педагога-психолога - обеспечение полноценного психического и личностного развития детей, подростков в соответствии с индивидуальными возможностями и особенностями.
Основные задачи:
• формирование развивающего образа жизни личности в школе;
• обеспечение полноценного личностного, интеллектуального и профессионального развития человека на каждом возрастном этапе;
• обеспечение индивидуального подхода к каждому ребенку;
• психолого-педагогическое изучение детей; профилактика и коррекция отклонения в интеллектуальном и личностном развитии;
• оказание помощи детям, подросткам, педагогам и родителям, лицам, их заменяющих в экстремальных и критических ситуациях;
• консультирование родителей и лиц, их заменяющих, по вопросам воспитания детей, создания благоприятного семейного микроклимата;
• важной задачей работы педагога-психолога является переход от работы в системе "психолог-ребенок" к системе "психолог-педагог-ребенок". В связи с этим одной из задач педагога-психолога является создание условий для развития педагогической рефлексии.
Основные направления в работе педагога-психолога.
1. Диагностическая работа для учащихся, их родителей, лиц их заменяющих, педагогов
2. Коррекционно-развивающая работа для учащихся
3. Психологическое просвещение и профилактика
4. Психологическое консультирование учащихся, их родителей, лиц их заменяющих, педагогам
5. Организационно-методическая работа
I  Организационно-методическая работа
 
	№ п/п
	Планируемые мероприятия
	Сроки
	Планируемый результат. Примечание.

	1
	Ознакомление с  планом работы школы на учебный год. Планирование работы психологической службы в соответствие с приоритетными направлениями учреждения
	август 

	Согласованность работы разных специалистов и администрации

	
2
	Изучение нормативных документов и психологической литературы
	август
	Осведомленность в области психологических знаний на современном этапе

	3
	Составление совместного плана работы социально-психологической службы школы на учебный год
	август
	Составление еженедельной сетки сопроводительной работы с учащимися, педагогами, родителями в течение учебного года

	4
	Изготовление пособий к занятиям. Оборудование кабинета.
	август
	

	5
	Участие в проведении М/О классных руководителей:

	 По плану школьных методических объединений
	Взаимодействие с классными руководителями обучающихся. Повышение психологической компетентности педагогов в работе с детьми с трудностями в обучении и проблемами в поведении

	6
	Выступления на педагогических советах школы (по запросу администрации)
	в течение года
	Получение педагогами сведений о ходе психологической работы с учащимися по различным направлениям

	7
	Оказание методической помощи классным руководителям в проведении классных часов и родительских собраний
	в течение года
	Методические рекомендации классным руководителям в проведении просветительской работы.

	8
	Участие в работе РМО социальных педагогов и педагогов-психологов района, участие в семинарах, конференциях, открытых родительских собраниях
	в течение года
	Повышение уровня профессиональной компетенции

	
9
	Составление аналитического отчета за 2019-2020 уч/год
	май
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II Диагностическая работа
	№ п/п
	Планируемые мероприятия
	Объект деятельности
	Сроки
	Планируемый результат. Примечание

	Обучающиеся

	1

	Проведение психологической диагностики «Готовность к школе» 

	1 классы
	сентябрь
	Определить уровень психологической готовности первоклассников. 
Методика Керна-Йирасика
В.Г.Щур “Лесенка»

	
2
	Диагностика психологической готовности учащихся к ОГЭ. 

	9 классов
	сентябрь/
апрель
	Определение уровня психологической готовности выпускников к экзам. Испытаниям.
 Анкета  М.Ю.Чибасовой

	3

	Организация тестирования учащихся с целью выявления профнаправленности.
	9 классы
	сентябрь
	Заполнение профориентационной анкеты.

	4

	Проведение диагностических методик на определение адаптации первоклассников к школьному обучению:

	1 классы
	октябрь
	Определить уровень адаптационного периода у первоклассников. Выработка рекомендаций классным руководителям и родителям. ПТ «Домики»
ПР «Что мне нравится в школе»

	5

	Прослеживание хода адаптации учащихся 5-х классов:

	5 классы
	октябрь
	Выявление дезадаптированных детей. Выработка рекомендаций родителям и кл. рук .
Тест школьной тревожности  А.М. Прихожан

	6
	Диагностика одаренных обучающихся
	1-9 классы
	ноябрь 
	Определение уровня развития учащихся, их возможностей, способностей, личностных качеств, эмоционально-волевой сферы.

	
7
	Диагностика слабоуспевающих обучающихся 
	1-9 классы
	ноябрь
	Индивидуальная помощь детям.

	
8
	Изучение в детской и подростковой среде отношения к проблеме наркомании, табакокурения и алкоголизма, среди учащихся школы 
	5-9 классы 
	декабрь
	 Проведение анкетирования ПАВ 

	9

	Диагностика  обучающихся в трудной жизненной ситуации
	5-9 классы
	декабрь
	Проведение анкетирования

	10
	Диагностика показателей готовности детей начальной школы к переходу в среднее звено
	 4 классы
	март
	Выявление детей с низким уровнем готовности. Выработка рекомендаций классным руководителям и родителям

	Педагоги

	11
	Психологический портрет учителя

	педагоги
	сентябрь
	Методика "Психологический портрет учителя"


	12
	Самооценка конструктивного поведения во взаимоотношениях с детьми



	педагоги
	октябрь
	Тест на определение уровня готовности взаимопонимания с детьми.


	13
	Социально-психологический климат

	педагоги
	январь
	 СПК


	14
	Диагностика синдрома профессионального выгорания
	педагоги
	март

	 Опросник Н. Е. Водопьянова «Профессиональное выгорание» 

	Родители

	15

	Родительские собрания, с применением методов социально-психологического тренинга по организации взаимодействия
	родители
	март
	Тренинг «Нам хорошо, когда мы вместе»



III Коррекционно-развивающая работа
	№ п/п
	Планируемые мероприятия
	Объект деятельности
	Сроки
	Планируемый результат
Примечание

	1
	Групповые коррекционно-развивающие занятия с детьми с низким уровнем адаптации к школе
	1-е классы
	ноябрь
	Повышение уровня школьной мотивации. Снятие тревожности у первоклассников.
КРП «Я-первоклассник»

	2
	Групповые и индивидуальные занятия с учащимися 5-х классов, показавших высокий уровень тревожности и низкий уровень самочувствия
	5-е классы
	ноябрь
	Снятие тревожности и повышение положительного самочувствия.
КРП «Шаг-навстречу»


	3
	Цикл бесед по подготовке к ОГЭ
	9 классы
	в течение года
	

Развитие временной перспективы у старшеклассников

	4

	Цикл бесед по профориентации
	9  классы
	в течение года
	

	5
	Цикл занятий по суицидальному риску
	5-9 классы
	январь/
февраль(в)
	Предупреждение и преодоление суицидального поведения 

	6

	Цикл занятий с детьми «группа риска»,  имеющими отклонении в поведении, испытывающие социальные и учебные трудности.
	5-9 классы
	январь/
февраль(в)
	Индивидуальная помощь детям

	7

	Цикл занятий с слабоуспевающимися детьми
	1-9 классы
	в течение года
	Улучшение образовательного процесса обучающихся

	8

	Цикл занятий с одаренными детьми
	1-9 классы
	в течение года
	Развитие познавательной сферы учащихся

	9

	Групповые занятия с обучающимися 4-х классов по подготовке к переходу в среднее звено
	4-е классы
	апрель
	КРП «Я-будущий пятиклассник»


 
IV Профилактическая работа
	№ п/п
	Планируемые мероприятия
	Объект деятельности
	Сроки
	Планируемый результат
Примечание

	Обучающиеся

	1.
	Индивидуальная работа с детьми по выявлению суицидальных наклонностей.
	5-9 классы
	февраль
	Индивидуальная помощь детям

	Педагоги

	2.
	Беседа с классными руководителями детей у которых выявлены суицидальные наклонности.
	педагоги
	февраль
	«Профилактика насилия над детьми в семье и школе»

	
3
	Повышение уровня психологической компетенции
	педагоги
	в течение года
	

	Родители

	4
	Профилактическая работа с родителями детей у которых выявлены данные склонности.
	родители 
	февраль
	Опросник родительского отношения (А.Варга, В.Столин)

	
5
	Курс лекций для родителей, чьи дети подвержены к суицидальному риску
	родители
	март
	«Возможности семейной системы по предупреждению правонарушений в подростковом возрасте»
«Вы, ваш ребенок и современный мир»
Трудный возраст или советы родителям 
Что такое суицид и как с ним бороться (среднее и старшее звено)
Куда уходят дети: профилактика безнадзорности и бродяжничества
«Острые углы воспитания» 

	6
	Лекторий для родителей  по профилактике вредных привычек у детей и подростков
	родители
	апрель
	«Подростковая среда и вредные привычки»



V Консультативная и просветительская работа 
	№ п/п
	Планируемые мероприятия
	Объект деятельности
	Сроки
	Планируемый результат
Примечание

	Обучающиеся

	1
	Групповые и индивидуальные беседы с обучающимися по проблемам психологической готовности к ОГЭ 
	9 классы
	октябрь/
январь/ 
апрель
	Формирование положительного отношения к ОГЭ и ЕГЭ, разрешение прогнозируемых трудностей, формирование и развитие определенных знаний, умений и навыков, необходимых для успешной сдачи экзаменов. 

	2
	Индивидуальные консультации обучающихся, имеющих трудности в развитии  и отклонения в поведении
	дети г/р
	январь
	Создание здоровой социально – психологической среды для личностного развития обучающихся.

	3
	Проведение индивидуальных консультаций по результатам диагностик  
	одаренные дети
	декабрь
	Помощь в преодолении трудностей, развитие эмоционально-волевой сферы

	4
	Ознакомлении с результатами диагностик учащихся
	слабоуспевающие дети 
	декабрь
	Составление индивидуально- групповой коррекционной работы 

	Педагоги

	5

	Консультация с учителями предметниками «Психологическое сопровождение  ОГЭ.
	Учителя-предметники
	октябрь
	Понимание необходимости  психолого-педагогического сопровождения ОГЭ и ЕГЭ.

	6
	Индивидуально-групповые консультации  по вопросам профессиональных склонностей учащихся 

	педагоги
	октябрь
	Помощь в проблемных вопросах

	7
	Индивидуальное консультирование учителей по работе с одаренными обучающимися
	педагоги
	декабрь
	Помощь в проблемных вопросах

	8

	Индивидуальное консультирование учителей по работе с слабоуспевающими обучающимися 
	педагоги
	декабрь
	Помощь в проблемных вопросах

	9
	Консультирование педагогов по результатам психологической диагностики
	педагоги
	в течение года
	Рекомендации

	Родители

	10
	Родительский лекторий «Особенности адаптации первоклассников к школе»; «Компоненты готовности к переходу в среднее и старшее звено»; 1-5 классы.
	Родители учащихся 1-5 классов
	ноябрь
	Осведомленность родителей о методах и способах поддержания детей в период адаптации 1- 5 классы 

	11
	Родительский лекторий «Помощь родителей в профессиональном самоопределении учащихся» 
	Родители 9 классов
	декабрь
	Рекомендации родителям в учете индивидуальных особенностей учащихся при выборе профессии»

	12
	Выступление на родительском собрании  «Три составляющих ОГЭ - психологический подготовленный родитель и ребенок»
	Родители 
	декабрь 
	Формирование положительного отношения к ОГЭ 

	13

	Проведение индивидуальных консультаций на тему «Феномен одаренности»
	
	январь
	Помощь в проблемных вопросах

	14

	Индивидуальное консультирование учителей по работе с слабоуспевающими обучающимися
	Родители 
	январь
	Помощь в проблемных вопросах

	15
	Индивидуально-групповые консультации, родительские собрания по профилактике  суицида, наркоманию, алкоголя и табакокурения.
	Родители 
	апрель
	Помощь в проблемных вопросах



VI  Экспериментальная деятельность
	№ п/п
	Планируемые мероприятия
	Условия проведения
	Сроки
	Планируемый результат

	1
	Служба школьной медиации (примирения).
	Кабинет психолога
	в течение года
	Формирование безопасного пространства в образовательном учреждении

	2
	Школьный психолого- медико-педагогический консилиум.
	Кабинет психолога
	в течение года
	Выявление детей с ОВЗ. 

	3
	Районная психолого-медико педагогическая комиссия. 
	Кабинет ТПМПК
	в течение года
	Определение образовательной программы (АООП)

	4
	Районная комиссия по набору детей в первые классы.
	Кабинет ТПМПК
	август
	Определение уровня школьной готовности. Составление рекомендаций родителям.




Педагог - психолог                                                             Виситаева Ш.М
